UCHWALA NR LI1/498/23
RADY MIEJSKIEJ W TRZEBNICY

z dnia 29 marca 2023 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien dla
Gminy Trzebnica na rok 2023-2025

Na podstawie Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j.
Dz.U. z2023r., poz.40.) wzwigzku zart.4]1 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z2023 r. poz. 165) oraz art. 10 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu w narkomanii ( tj Dz.U. z2023 r poz 172ze zm) Rada Miejska
w Trzebnicy uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien dla Gminy
Trzebnica na lata 2023- 2025 oraz zasady jego realizacji, okre$lone w zataczniku do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Zobowiazuje si¢ Burmistrza Gminy Trzebnica do zabezpieczenia $rodkow finansowych
w budzecie gminy, w celu realizacji przyjetego Programu.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Gminy Trzebnica.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia ipodlega ogloszeniu na tablicy ogloszen w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Trzebnicy.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Trzebnicy

Mateusz Stanisz
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Zatacznik do uchwaty Nr LI1/498/23
Rady Miejskiej w Trzebnicy
z dnia 29 marca 2023 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Uzaleznien dla Gminy Trzebnica na
lata 2023 — 2025.
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I. Wstep.

Problem uzaleznienia od alkoholu oraz negatywne skutki uzaleznien od alkoholu
obecnie staty si¢ w Polsce wiodagcym problemem spotecznym. Wynika to gtéwnie z ich
rozmiarow, ztozono$ci, a takze kosztéw spotecznych i ekonomicznych, jakie ponosza
osoby indywidualne, rodziny ale takze cate spoleczenstwo. Obecnie problem uzaleznien
dotyka wlasciwie kazdej grupy wiekowej. Uzaleznienia pojawiajg si¢ juz u dzieci w
wieku przedszkolnym, ale takze dotycza grupy spoteczenstwa w wieku senioralnym i
mimo ze temat ten nie jest naglto$niony — istnieje.

Alkohol jako produkt jest legalnym towarem rynkowym, tatwo dost¢pnym, jest
stosunkowo tanim towarem, powoduje jednak okreslone szkody spoteczne, ekonomiczne
i zdrowotne. Alkohol, jego sprzedaz oraz negatywne skutki naduzywania sg przedmiotem
zainteresowania ustawodawcy, ktory poprzez stosowne regulacje prawne stara si¢
ogranicza¢ rozmiary tych szkod oraz przeciwdziata¢ ich powstawaniu.

W przypadku alkoholu potrzeba prawnego uregulowania wynika rowniez z braku
mozliwos$ci rozwigzania tych problemow za posrednictwem innych Srodkdéw. Niezbgdne
sg konkretne wytyczne, ktore reguluja nie tylko postepowanie w sprawie sprzedazy, czy
dystrybucji, reklamy alkoholu, ale i dzialan w razie nastgpstw szkodliwych wynikajacych
z naduzywania. Koniecznym sg wytyczne 1 przepisy prawa, ktore w sposéb zgodny z
zapotrzebowaniem wspierajag osoby, rodziny, ktore s3a bezposrednio dotknigte
nastepstwami uzaleznienia od alkoholu.

W zwiazku z rozwojem cywilizacji pojawiajg si¢ takze zagrozenia w tym takze
zagrozenie dotyczace uzaleznieniami behawioralnymi: to juz nie tylko alkoholizm. Nasze
dzieci maja nieograniczony dostep do mediow spotecznosciowych i internetu, ktéry nie
stawia granic. Ekspansja 1 globalizacja mediow 1 rynkéw ksztattuje
w duzym stopniu poglady i1 wartosci miodziezy, kieruje ich wyborami 1 zachowaniami.
Moze sta¢ si¢ zagrozeniem, latwo dostepne zakupy, szybka mozliwos¢ zdobycia
pieniedzy, okreslone kanony wygladu, tworzenie zwigzkéw na odlegto$¢, wirtualne
zaufanie. Wszystko to moze by¢ przyczyng uzaleznien behawioralnych jesli nie bedzie
poddawane kontroli przez uzytkownika.

Musimy zatem podejmowac dzialania na rzecz wsparcia dzieci, miodziezy,
rodzicow, rodzin i nie zapomina¢ o Seniorach. Nie wszystkie osoby bedace w wieku
poprodukcyjnym maja dodatkowe zajecia, wuczestnicza w spotkaniach grup
przeznaczonych dla Seniorow, cze$¢ zajmuje si¢ opieka nad wnukami, pracuja dorywczo,
korzystajg z placowek wsparcia dziennego. Mimo, ze nasza gmina jest nastawiona na
wsparcie Senioréw i podejmuje w tym temacie dziatania, nie mozemy zapomnieé, ze ta
grupa ze wzgledu na wiek, choroby, samotnos¢, czesto depresje nie moze by¢ w zaden
sposob pomini¢ta. Seniorzy to grupa bardziej narazona na oszustwa, naduzycie zaufania,
samotno$¢ w konsekwencji bezradno$¢ moze by¢ przyczyna leku i poczucia winy, ktore
nierzadko stanowig zrodto uzaleznien.

Zgodnie z raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia pt. ,,Zagrozenia dla zdrowia
$wiatowego. Smiertelnoéé i obcigzenie chorobami powodowane wybranymi
najpowazniejszymi zagrozeniami” (wydanie z 2009 roku) alkohol znajduje si¢ na trzecim
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miejscu wsrod czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji, odpowiedzialny jest za ponad 60
rodzajow chordb i urazéw.

Rozmiary probleméw zwigzanych z alkoholem to réwniez wysokie koszty
spoteczne 1 ekonomiczne, jakie ponosza budzety panstw. Koszty te szacowane sg przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia na poziomie 1,3 % PKB, tj. w przypadku Polski ok. 17,5
mld. zt.

Jak podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia w ,,Europejskim Raporcie Zdrowia”
(wydanie z 2012 roku) naduzywanie alkoholu jest przyczyna niemal 6,5 % ogotu zgonow
w Europie. Naduzywanie alkoholu to nie tylko szkody zdrowotne, ale takze
psychologiczne i spoteczne.

Problem uzaleznienia od alkoholu, narkotykow 1 innych substancji
psychoaktywnych mimo podejmowanych od wielu lat dziatan majacych na celu
zwickszenie  §wiadomo$ci na temat konsekwencji  naduzywania  $rodkow
psychoaktywnych stale utrzymuje tendencj¢ wzrostowa.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Uzaleznien dla
Gminy Trzebnica na rok 2023 - 2025, zwany dalej Programem, stanowi cz¢$¢ gminnej
strategii rozwigzywania probleméw spotecznych w zakresie profilaktyki oraz
minimalizowania szkod spotecznych 1 zdrowotnych, wynikajacych z uzywania alkoholu 1
narkotykéw oraz innych uzaleznien (w tym behawioralnych).

Budowanie spojnej strategii przeciwdziatania problemom uzaleznieh w Gminie
Trzebnica opiera si¢ na systematycznos$ci, powtarzalnosci i konsekwentnym wdrazaniu
dziatan profilaktycznych 1 terapeutycznych we wspotpracy z réznymi $rodowiskami
prowadzacymi dzialania w tym zakresie. Dzialania te odzwierciedla niniejszy Program,
ktory w sposob kompleksowy i systemowy podejmuje problemy z obszaru uzaleznien od
napojow alkoholowych 1 S$rodkéw psychoaktywnych oraz przemocy zwigzanej z
uzaleznieniem.

I1. Otoczenie prawne.

1. Podstawa prawna.

Obowigzek zaspokajania zbiorowych potrzeb wspdlnoty m. in. w sprawach z zakresu
ochrony zdrowia nalezy do zadan wtasnych gminy zadan (art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia
8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. tj. DzU. 2022 poz. 559).

Niniejszy Program zostal opracowany i przyjety do realizacji na podstawie:

o art. 4! ust. 2 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 165, 240),

e art. 10 ust. 2 i 2a Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.].
Dz. U. 22023 r. poz. 172).

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze niniejszy Program opiera si¢ na ww. przepisach
ustawowych w brzmieniu obowigzujagcym od 1 stycznia 2022 r, a nadanym na podstawie
przepiséw Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym
oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2021 poz. 2469).

Zgodnie z podang nowelizacja, realizacja zadan gminy w zakresie
przeciwdzialania uzaleznieniom jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rad¢
gminy aktu prawa miejscowego - gminnego Programu profilaktyki i rozwigzywania
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probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, ktory stanowi czgsé
strategii rozwigzywania probleméw spotecznych 1 ktéry uwzglednia cele operacyjne
dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, okre§lone w Narodowym Programie Zdrowia 2z jednoczesnym
uwzglednieniem Rekomendacji Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom na
rok 2023.

Fakultatywnym elementem gminnego Programu sg rowniez zadania zwigzane z
przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym (od zachowan). Termin ,,uzaleznienia
behawioralne” ktérym postuzyt sie ustawodawca, okresla takie formy zachowan, ktore
nie sg zwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem
pewnych czynnosci rodzacych negatywne nastepstwa (hazard, zakupy, granie w gry,
objadanie, si¢, fonoholizm itp.), a ich specyfika jest m. in. utrata kontroli nad tymi
zachowaniami czy czynnos$ciami. W polskiej literaturze nie uzyskano zgody co do tego,
jakie okreslenie bedzie najbardziej adekwatne, dlatego stosowane sg zamiennie takie
okreslenia jak wuzaleznienia od czynno$ci, zachowania kompulsywne/ natogowe/
problemowe czy zaburzenia zachowania. Zaden z terminéw ktorymi dotychczas
prébowano si¢ postugiwaé nie uzyskal powszechnej akceptacji w $rodowiskach:
medycznym, psychologicznym 1 badawczym. Wciaz aktualna jest potrzeba weryfikacji
aparatu pojgciowego.

Gmina Trzebnica, kierujac si¢ troska o zapewnienie jak najlepszych warunkow do
ochrony zdrowia mieszkancow, uwzglednia w niniejszym programie takze problematyke
uzaleznien od zachowan (behawioralnych).

2. Zadania gminy w zakresie profilaktyki i przeciwdzialania uzaleznieniom

Prowadzenie dziatah zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spolecznej oséb uzaleznionych od alkoholu, nalezy do
zadan wilasnych gmin (art. 4! ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi).

Zadania te obejmujg w szczegolnosci:

1. zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu,

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w
szczegolnosci dla dzieci 1 miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0sOb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!
1 art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spolecznej

Realizacja powyzszych zadan adresowanych do wszystkich mieszkahcéw gminy,
rowniez takze abstynentoéw i 0s6b nie majacych problemoéw z naduzywaniem alkoholu,
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prowadzona jest w postaci gminnego Programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Do zakresu kompetencji i obowiazkow gminy w zakresie polityki wobec

stosowania alkoholu nalezg:

1. obowigzek uchwalania gminnego Programu profilaktyki i rozwigzywania

problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii

2. obowigzek powolania gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych,

3. wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

4. pobieranie optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych,

5. obowigzek podejmowania Uchwal w sprawie ograniczania dostgpnosci alkoholu
(ustalenie liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych i zasad usytuowania
punktow sprzedazy napojéw alkoholowych) oraz ich konsultacja z jednostkami
pomocniczymi gminy,

6. uprawnienie do wprowadzenia ograniczen w nocnej sprzedazy napojow alkoholowych
7. realizacja procedury zobowigzania do leczenia odwykowego przez Gminng Komisje
ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Prowadzenie dzialan z zakresu przeciwdzialania narkomanii nalezy do zadan
wlasnych gminy (art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii).

W szczego6lnosci zadania te obejmuja:

1. zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawne;j,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej, w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniow, a
takze dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0soéb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemow narkomanii,

5. pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych, dotknigtych
ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Ponadto w mys$l dyspozycji art. 10 ust. 2a Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdzialaniu narkomanii, w gminnym programie uwzglednia si¢ dziatalno$¢
wychowawcza, edukacyjng, informacyjng 1 profilaktyczng prowadzong w szkotach 1
placowkach systemu os$wiaty, a takze diagnoz¢ w zakresie wystepujacych w szkotach 1
placowkach systemu o$wiaty czynnikow ryzyka i czynnikdéw chronigcych.
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3. Relewantne akty prawne
Srodowisko prawne dla sporzadzenia i wdrozenia niniejszego Programu jest
wyznaczone rowniez przez nast¢pujace akty prawne:

« Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz.U. z 2023 r., poz.40),

« Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2022r., poz.
2241),

+ Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2021r., poz.2268
ze zm.),

« Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U.
2021r. , poz. 1249),

+ Ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej (Dz. U. z 2022 r., poz. 447 ze zm.),

« Ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. 2022 poz. 1608);

« Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. 2022 poz. 633 z
pozn. zm.),

« Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego 1
wolontariacie (Dz.U. 2022 poz. 1327 z p6zn. zm.),

» Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w
sprawie zakresu i1 form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty
dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktyczne; w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2020r., poz. 1449),

« Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury
"Niebieskie Karty" oraz wzoréw formularzy ""Niebieska Karta" (Dz.U. z 2011r.,
nr 209, poz. 1245),

Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).
II1. Podstawowe informacje o gminie Trzebnica.

Gmina Trzebnica to gmina miejsko-wiejska polozona w granicach wojewodztwa
dolnoslaskiego 1 powiatu trzebnickiego. Gmina z powierzchnig
200.2 km? stanowi 19,5% powierzchni powiatu. Siedzibg gminy jest miasto Trzebnica.

Gmina Trzebnica liczy ogotem 24.564  mieszkancow. Wskaznik gestosci
zaludnienia (liczba ludno$ci na 1 km?) w Gminie Trzebnica wynosi 120. Jak podaje GUS,
51,7% mieszkancoOw gminy stanowig kobiety, a 48,3% mezczyzni. W latach 2002-2021
liczba mieszkancow wzrosta o 13,5%. Sredni wiek mieszkancow wynosi 40,7 lat i jest
nieznacznie mniejszy od Sredniego wieku mieszkancéw wojewoddztwa dolnoslaskiego
oraz nieznacznie mniejszy od Sredniego wieku mieszkancow catej Polski.

(dane na 31.12.2021 r., wigcej: https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Trzebnica).
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Piramida wieku mieszkancéw gminy Trzebnica, 2021

(Zrédto: GUS)
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Mieszkancy gminy Trzebnica zawarli w 2021 roku 131 matzenstw, co odpowiada
5,4 matzenstwom na 1000 mieszkancow. Jest to znacznie wigcej od wartosci dla
wojewddztwa dolnoslaskiego oraz znacznie wigcej od wartosci dla Polski. W tym samym
okresie odnotowano 1,4 rozwodow przypadajacych na 1000 mieszkancoéw. 29,1%
mieszkancoéw gminy Trzebnica jest stanu wolnego, 55,0% zyje w malzenstwie, 7,7%
mieszkancow jest po rozwodzie, a 8,0% to wdowy/wdowcy. Gmina Trzebnica ma ujemny
przyrost naturalny wynoszacy -55. Odpowiada to przyrostowi naturalnemu -2,25 na 1000
mieszkancow gminy Trzebnica. W 2021 roku urodzito si¢ 222 dzieci, w tym 53,6%
dziewczynek i 46,4% chlopcow. Srednia waga noworodkéow to 3 381 gramow.
Wspodlczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby
zgonoéw wynosi 0,74 1 jest znacznie wiekszy od $redniej dla wojewddztwa oraz znacznie
wigkszy od wspotczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju.

W 2021 roku 43,7% zgondéw w gminie Trzebnica spowodowanych byto chorobami
uktadu krazenia, przyczyna 21,8% zgondéw w gminie Trzebnica byty nowotwory, a 8,0%
zgondéw spowodowanych byto chorobami uktadu oddechowego. Na 1000 ludnos$ci gminy
Trzebnica przypada 11.33 zgonow. Jest to znacznie mniej od wartosci Sredniej dla
wojewddztwa dolnoslaskiego oraz znacznie mniej od wartosci Sredniej dla kraju.

W 2021 roku zarejestrowano 412 zameldowan w ruchu wewngtrznym oraz 240
wymeldowan, w wyniku czego saldo migracji wewnetrznych wynosi dla gminy
Trzebnica 172. W tym samym roku 13 osoéb zameldowalo si¢ z zagranicy oraz
zarejestrowano 1 wymeldowan za granic¢ - daje to saldo migracji zagranicznych
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wynoszace 12. 59,2% mieszkancoOw gminy Trzebnica jest w wieku produkcyjnym, 19,8%
w wieku przedprodukcyjnym, a 21,0% mieszkancéw jest w wieku poprodukcyjnym.

IV. DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN W GMINIE TRZEBNICA.
1. Cel, zakres, grupa badana i metodyka badan.

Dla potrzeb opracowania Programu w Gminie Trzebnica w drugiej potowie 2022
roku przeprowadzono Diagnoz¢ Lokalnych Zagrozen Spotecznych. Raport ma na celu
przedstawienie wynikow badan ankietowych przeprowadzonych w drugiej potowie 2022
roku. Obejmuje on podstawowe problemy spoteczne zwigzane z naduzywaniem
alkoholu, nikotyny, dopalaczy 1 narkotykoéw oraz uzaleznieniami behawioralnymi, a takze
postawami spotecznymi wobec powyzszych zjawisk. Dane dotyczace lokalnych zagrozen
spolecznych uzyskane zostaly w drodze anonimowych badan ankietowych
przeprowadzonych w Gminie Trzebnica wsrdd trzech grup reprezentujgcych trzy lokalne
srodowiska:

a) dorosli mieszkancy,
b) dzieci i mlodziez szkolna,
c) sprzedawcy 1 wihasciciele punktoéw sprzedazy alkoholu.

Badania obejmowaly mieszkancow Gminy Trzebnica, ktorzy ukonczyli
osiemnasty rok zycia, metoda zastosowana w badaniu to standardowa ankieta w formie
papier — olowek. Respondenci byli informowani o anonimowym charakterze ankiety oraz
mozliwosci rezygnacji z badania w dowolnym momencie. W badaniu wzieto udziat 150
0s0b, w tym 85 kobiet oraz 65 mezczyzn. Srednia wieku respondentéw wyniosta 43,4
lata.

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w §rodowisku lokalnym,
w szczegoOlnosci obejmujacych:

* postawy spoteczne dotyczace problemow istotnych w srodowisku lokalnym;

» zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki 1
dopalacze;

» zagadnienia zwigzane z wystgpowaniem na terenie gminy zjawiska przemocy w
rodzinie;

» zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia;

* zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosOw oraz e-papierosow;
* zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi;

* opini¢ mieszkancoOw gminy na temat potrzeby realizacji zadan zakresu profilaktyki
uzaleznien.

Kolejne badanie przeprowadzone wsrod sprzedawcow napojow alkoholowych
w punktach sprzedazy na terenie Gminy Trzebnica. Grupa badana stanowita 26 kobiet

i 4 mezczyzn. Srednia wieku przebadanych sprzedawcow wyniosta 41,5 lat. Ten obszar
przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcow

napojow alkoholowych wzgledem nastepujacych zagadnien:

* sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,
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* spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,
* nieprzyjemnych sytuacji zainicjowanych przez osoby spozywajace alkohol.

Problemy spoteczne w $rodowisku dzieci 1 milodziezy rozpoznawano
przeprowadzajac badanie metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview) —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane
narzedzie badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika
zbierania informacji w ilosciowych badaniach rynku 1 opinii publicznej, w ktorej
respondent jest proszony o wypelnienie ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej
metody pozwala na efektywne badanie postaw ucznidw. Forma ankiety internetowej jest
dla dzieci 1 mlodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie si¢, ze na wszystkie
pytania zostanie udzielona odpowiedz.

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byla analiza postaw i przekonan
wobec uzaleznien behawioralnych oraz od substancji psychoaktywnych: alkoholu,
narkotykéw, dopalaczy. W badaniu wzieli uczniowie klas Szkét Podstawowych Gminy
Trzebnica w przedziale wiekowym: klas 4-6 oraz 7-8.

2. Wyniki z badan - dorosli mieszkancy gminy Trzebnica.
Dorosli mieszkancy Gminy Trzebnica.

W opinii mieszkancow Gminy Trzebnica najistotniejszymi problemami
spolecznymi sg:

« bezdomno$¢ 1 przestgpczos¢ (po 40%), bieda 1 ubdstwo (38%), kryzys
rodziny(37%) oraz smog (34%). Z kolei najbardziej powszechnymi zjawiskami
uzaleznien sg: zakupoholizm i siecioholizm (po 48%), uzaleznienie od hazardu
(47%), seksoholizm (45%) oraz zaburzenia odzywiania (39%).

«  Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy
Gminy Trzebnica odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o §rednim poziomie
ryzyka — badani wzglednie regularnie spozywaja alkohol (11% deklaruje picie kilka
razy w tygodniu, a 10% raz w tygodniu), wypijajac przy tym mate ilosci alkoholu (1-2
porcje: 63%). Blisko 1/3 respondentow zadeklarowata abstynencje (30%).

« Dla 54% badanych w najblizszej okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba
punktow, gdzie mozna naby¢ alkohol.

«  35% respondentéw uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu w
lokalnym $rodowisku.

*  99% ankietowanych przyznato, Ze nie posiada wiedzy na temat miejsc w lokalnym
srodowisku, w ktorych osoby borykajace si¢ z problemem uzaleznienia od
alkoholu uzyskatyby pomoc.

« Palenie wyrobow tytoniowych wsrod dorostych mieszkancow Gminy Trzebnica
nie jest rozpowszechnionym nalogiem — 11% badanych deklaruje regularne
palenie papierosOw lub e-papieroséw, natomiast 2% pali wyroby tytoniowe
okazjonalnie.

« Badani respondenci deklaruja, ze znajg w swoim $rodowisku osoby przyjmujace
substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze, 43% zna przynajmniej jedna
osobe.
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« Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Trzebnica jest
zauwazalny - 29% ankietowanych przyznaje, ze gra na automatach lub w gry
Totalizatora Sportowego. Wsrod przyczyn podejmowania gier na pienigdze, jakie
wskazujg badani dominuja motywy finansowe oraz rozrywkowe.

« 8% mieszkancow Gminy Trzebnica deklaruje, ze ma w swoim otoczeniu osob
doswiadczajace przemocy w rodzinie, a 54% podejrzewa, ze tak si¢ dzieje.

« 15% ankietowanych mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji dzialan z zakresu
profilaktyki  uzaleznien. @ Badani  wskazali  szczegdlnie na  potrzebe
organizacji:otwartych konsultacji z terapeuta uzaleznien (27%), warsztatow
profilaktycznych dla uczniow (23%) oraz wsparcia psychologicznego dla rodzin
(18%).

+ 50% badanych mieszkancéw charakteryzuje duza i bardzo duza otwarto$¢ na
uchodzcéw z Ukrainy, natomiast 12% deklaruje brak otwartosci (w zwigzku z
powyzszym rekomenduje si¢ zadbanie o integracj¢ pomi¢dzy spotecznoscig polska
a ukrainskg).

Rekomendowane dziatania dla dorostych mieszkancow:

« Przeprowadzenie kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkow
zdrowotnych, spotecznych 1 prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze
mechanizmdéw uzaleznienia. W tym celu skuteczne mogg okaza¢ si¢ rozpowszechniane
wsréd mieszkancow ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie Gminy plakaty i
bilbordy. Warto takze wykorzysta¢ przy tym media, tablice informacyjne w miejscach
publicznych. Kampania powinna uwzglednia¢ rowniez informacje dla mieszkancow
Gminy, na temat mozliwych form pomocy w przypadku uzaleznienia od alkoholu (takze
jesli chodzi o kogo$ znajomego lub cztonka rodziny).

« Inicjowanie wspotpracy pomiedzy instytucjami oraz organizacjami
dziatajacymi w obszarze uzaleznien.

« Organizowanie szkolen i kurséw majacych na celu podnoszenie kompetencji
zatrudnionej kadry oraz zaangazowanie tych podmiotow w prowadzenie
kampanii spolecznych (wprowadzenie ankiet przed i po szkoleniu w celu
oszacowania skutecznos$ci szkolenia),

«  Wprowadzanie do podstawowej opieki zdrowotnej programéw wczesnego
rozpoznawania 1 krétkiej interwencji (WRKI) wobec 0sob pijacych alkohol
ryzykownie 1 szkodliwie,

« Organizowanie szkolen dla lekarzy 1 pielggniarek w zakresie rozpoznawania
wzoréw spozywania alkoholu przez pacjentdow i podejmowania interwencji
wobec 0s0b pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie,

« Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia
pojazdow pod wptywem alkoholu oraz podejmowanie dziatan majacych na celu
zmiang przekonan i postaw uczestnikow ruchu drogowego poprzez wzmacnianie
postawy braku tolerancji dla spozywania alkoholu ws$rod oséb kierujacych
pojazdami,

«  Wspodlpraca z Policja, migdzy innymi w celu rozpowszechniania przez nich
ulotek,broszur 1 materiatow edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat
wplywu alkoholu na organizm,

« Rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatow, na ktérych znajdowac si¢ beda
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informacje zachgcajace do rzucenia palenia oraz sposoby 1 metody, ktore moga w
tym pomoc,

« Podjecie dziatan profilaktycznych wykorzystujac przy tym strategie
informacyjng majaca na celu edukacje mieszkancow z zakresu szkodliwosci
nikotyny na zdrowie palacza i os6b w jego najblizszym otoczeniu,

«  Wskazane jest zwrdcenie szczegolnej uwagi na dostepnos¢ oraz
rozpowszechnienie informacji na temat dziatan podejmowanych przez wiladze
lokalne w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od narkotykéw 1 dopalaczy, a
takze rozpowszechniania wiedzy o negatywnych skutkach ich zazywania,

« Nalezatoby mimo wszystko zwrdci¢ wigksza uwage na dostepnos¢ oraz
rozpowszechnianie informacji na temat instytucji, do ktérych moze zglosi¢ si¢
osoba uzalezniona od hazardu, a takze mechanizméw uzaleznienia zaro6wno w
srodowisku dorostych, jak i1 dzieci oraz mtodziezy.

3. Wyniki z badan - sprzedawcy napojow alkoholowych.
Sprzedawcy napojow alkoholowych

Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢,iz sprzedawcy
nieodpowiedzialnie podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim.
W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujacej alkohol tylko nie liczni badani
deklaruja, ze sprawdzaja dowody potwierdzajace wiek. Dodatkowo,zestawiajac te wyniki
z opiniami badanych ucznidéw w szkotach z terenu Gminy Trzebnica, zalecane jest
przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow
alkoholowych 1 wyrobow tytoniowych. Kampania informacyjna moze, zatem obejmowac
szkolenie dla sprzedawcéw, akcje z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i
dystrybucje¢ materiatow typu plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach.
Rekomenduje si¢ takze zapoznanie pracownikéw punktow sprzedazy napojow
alkoholowych z procedurg skutecznej odmowy, wzmacnianie umiej¢tnosci asertywnosci
oraz ukazanie sposobdéw wspomagajacych wspotprace sprzedawcow z Policja.

« Badani sprzedawcy charakteryzujg si¢ Srednim poziomem wiedzy na temat
szkodliwos$ci napojow alkoholowych — tylko 63% uwaza, ze alkohol zawarty w
napojach z niska procentowg jego zawartoscig jest tak samo szkodliwy jak ten
wysokoprocentowy.

« 16% z badanych uwaza, ze osoby pijace alkohol zagrazaja bezpieczenstwu w
lokalnym $rodowisku.

« Respondenci wskazuja, ze przypadki proby kupna alkoholu przez osobg ponizej
18-go roku zycia zdarzajg si¢ najczesciej: kilka razy w roku (33%) oraz kilka razy
w miesigcu (14%).

4. Wyniki z badan - dzieci i mlodzie? szkolna.

« Spozywanie napojéw alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie
Trzebnica mozna okresli¢ na wysokim poziomie ryzyka (inicjacje alkoholowa ma za
soba 9% mlodszych oraz 15% starszych uczniow). Planujac oddzialywania
profilaktyczne kierowane do dzieci 1 mtodziezy warto wykorzystywac proces uczenia si¢
réwiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne
poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gléwnie od swoich
rowiesnikow. Jesli podczas programow profilaktycznych zostang przeprowadzone
odpowiednio dobrane ¢wiczenia i1 zabawy, uczniowie sami wyciggng wnioski dotyczace
alkoholu i1 beda mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupa.
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+ Inicjacje nikotynowg ma za sobg 13% ucznidw klas uczniow klas 4-6 oraz
30%ucznidw klas 7-8, z czego 9% uczniow miodszych 1 14% starszych deklaruje, ze
sprobowali palenia tylko raz. Najczgscie] wskazywanymi powodami palenia papierosOw
przez uczniow, ktérzy majg za sobg inicjacje¢ nikotynowg byta che¢ sprobowania czegos
nowego. Jednoczesnie, niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci i
mtodziezy do wyrobdéw tytoniowych i napojéw alkoholowych. Jego ograniczenie jest
zadaniem lezagcym w obowigzku os6b dorostych. Rekomenduje si¢ podejmowanie
dziatan budujgcych §wiadomo$¢ zagrozenia zwigzanego z poszczegdlnymi uzywkami
poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne
dla rodzicow.

+ Jak wynika z badan, problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak
narkotyki czy dopalacze jest obecny wsrdd uczniéw szkoét Gminy Trzebnica (SP 4-6:6%;
SP 7-8: 13%). Uczniowie w wigkszos$ci nie potrafig ocenié, czy nabycie owych substancji
jest w ich otoczeniu trudne czy latwe. Dodatkowo, w zwigzku z subiektywnymi
odpowiedziami mtodziezy, ze ich réwiesnicy zazywaja narkotyki 1/lub dopalacze nalezy
zwroci¢ uwage na profilaktyke narkotykowa wsrdd uczniow. Bardzo wazne jest
prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi stwarzajg wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie
powinny zostaé otoczone szczegdlng uwaga opiekunow i1 uswiadamiane w kwestii
niebezpieczenstw, jakie wigzg si¢ z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Zaleca si¢
podjecie obserwacji w placéwkach oswiatowych, w celu identyfikacji uczniow
zazywajacych srodki psychoaktywne.

« Niepokdj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera. Uczniowie
spedzaja dziennie w ten sposob nawet powyzej 5 godzin dziennie. Oznacza¢ to moze, ze po
zakonczonych lekcjach sg to ich jedyne formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz
trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace réznorodne pasje uczniow, tak aby byly
bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach
internetowych oferujacych niewiele wartosciowych tresci. Istotne jest, aby wiacza¢ w te
dzialania rodzicow, ktorzy majg mozliwos¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja
domowe komputery i inne urzgdzenia z dostepem do Internetu.

« Zauwazalnym problemem wydaje si¢ by¢ sktonno$¢ uczniéw do korzystania z
gier hazardowych, a internetowe gry ,na pienigdze” zaczynajag by¢ coraz bardziej
popularne wsrdd dzieci 1 mtodziezy. W kazdej grupie wiekowej uczniow pojawiaja sie
deklaracje mowiace, ze mieli juz do czynienia z internetowymi grami na pienigdze. Warto
zaznajomi¢ uczniow z tematykg powstawania uzaleznienia od hazardu, na przyktad
poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych lub krétkich pogadanek na
lekcjach wychowawczych.

« Uczniowie w Gminie Trzebnica deklaruja w zdecydowanej wigkszosci bardzo
dobre lub dobre relacje z opiekunami. Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego potencjalu
rodziny 1 jednocze$nie wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wi¢z
dziecka z rodzicami poprzez realizacje warsztatow podnoszacych kompetencje
wychowawcze rodzicow.

«  Wigkszo$¢ ankietowanych uczniow charakteryzuje si¢ empatia, tolerancja dla
mtodych uchodzcow z Ukrainy — tacznie 60% SP 4-6 oraz 54% SP 7-8zadeklarowato, ze
majg zdecydowanie 1 raczej pozytywny stosunek do kolegdéw i kolezanek z tego kraju.
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Rekomendowane dziatania dla srodowiska szkolnego:

« Organizacja spotkan, pogadanek, zaj¢¢ 1 warsztatoéw dla ucznioéw, ktore beda:

- wskazywaty negatywne skutki picia alkoholu, palenia papieroséw i uzalenia od tych
substancji,

- us$wiadamiaty uczniom jak uzaleznienie wptywa na zycie,

- rozwijaly asertywna postawe — umiejetno$¢ odmowy,

- ksztaltowaly postawy wolne od uzywek oraz promowaty zdrowy styl zycia, uczenie
zasad bezpiecznego korzystania z Internetu, oraz bedg miaty na celu:

- uwrazliwienie mtodych internautow na problem cyberprzemocy,

- poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez uczniow,

- uczenie zasady stosowania ograniczonego zaufania do 0séb poznanych w sieci

oraz postawy wzajemnego szacunku w Internecie,

- ksztattowanie w mlodych ludziach czujnosci w stosunku do innych, szczeg6lnie
nieznajomych,

- dostarczenie uczniom wiedzy dotyczacej zardwno korzysci, jak 1 zagrozen plynacych z
uzytkowania Internetu,

- ksztaltowanie postaw ucznidéw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji
zwigzanych z czasem i1 doborem tresci programoéw komputerowych oraz Internetu,

- promowanie zasad zdrowego stylu zycia,

- podnoszenie $wiadomosci ucznidéw dotyczacych ograniczen prawnych wynikajacych z
korzystania z sieci,

- ukazanie wptywu hazardu na funkcjonowanie mtodego cztowieka,

- poznanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,

- poznanie wplywu jaki ma na zycie hazard,

- uswiadomienie wartosci pienigdza,

- przedstawienie chorob zwigzanych z zaburzeniami odzywiania,

- pokazanie jak budowa¢ pozytywny obraz samego siebie.

» Poszerzanie wiedzy 1 kompetencji nauczycieli oraz rodzicow poprzez szkolenia
spotkania otwarte na temat przyczyn wchodzenia w uzaleznienie,charakterystyki substancji
psychoaktywnych a takze wskazania miejsca nauczyciela i rodzica w procesie szeroko
pojetej profilaktyki uzaleznien. Waznym jest ukazanie znaczenia i oczekiwanych skutkow
programoéw profilaktycznych poprzez ¢wiczenia opierajace si¢ na konkretnych
przypadkach. Ukazania roli komunikacji w relacjach z dzieckiem i uczniem pozwoli na
przedstawienie mechanizmu i konsekwencji uzaleznienia. Zwrdcenie uwagi na rdzne
formy uzaleznienia poprze przekazanie rzetelnej i doktadnej wiedzy o specyfice czynnosci
uzalezniajacych oraz ich wptywie na organizm i psychike mtodych ludzi jest niezbedne.

« Omowienie poszczegdlnych czynnosci tj. pracoholizm, internetoholizm,
jedzenioholizm, zakupoholizm 1 uzaleznienie od hazardu, gier, zaktadow, seksu
wskazanie sposobow radzenia sobie w tych sytuacjach, ukazanie znaczenia wsparcia dla
ucznidw dotknietych owym uzaleznieniem.,

+  Omoéwienie: ZUI — Zespot Uzaleznienia do Internetu, wptywu komputera i
internetu na mlodego czlowieka, rodzaje aktywnosci dzieci 1 mlodziezy w sieci,zalety
korzystania z Internetu. Wazne jest by rodzic wiedzial 1 chcial korzysta¢ z wiedzy jak
chroni¢ wilasne dziecko — wsparcie przy tworzeniu poradnika dla wychowawcéw klas i
nauczycieli sposoby ochrony dzieci przed zagrozeniami w sieci.

« Nowe zagrozenia m. in: sexting — nastoletnia auto-pornografia w
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sieci,cyberprzemoc, era informacji 1 manipulacji medialnej, programy 1 kampanie
spoleczne dotyczace zagrozen zwigzanych z Internetem to kolejne zagrozenia ze §wiatu
Internetu dlatego tez waznym jest by zapoznawac rodzicéw 1 opiekunéw z programami
pozwalajacymi kontrolowa¢ dostep dzieci do komputera 1 Internetu.

5. Whnioski z badan — uzaleznienia behawioralne wsrod dorostych mieszkancow i
uczniow oraz cyberprzemoc.

Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznien behawioralnych 1 jest definiowane, jako
powtarzajace si¢ dziatanie, ktére nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkodg dla osoby
uzaleznionej, jej warto$ci, zobowigzan spotecznych, zawodowych, ekonomicznych 1
rodzinnych, oraz zwigzanych z naruszaniem norm spotecznych i prawa. Jest okreslane
jako patologiczny hazard, natogowe granie, hazard przymusowy. Bywa nazywane
ukrytym natogiem, bowiem w przeciwienstwie do innych uzaleznien nie wywotuje
widocznych dla otoczenia symptomdéw i mozna go dos¢ tatwo ukry¢. O diagnozie tego
zaburzenia nie decyduje rodzaj uprawianej gry, lecz sposob grania, ktory z czasem staje
si¢ sensem zycia dla osoby uzaleznionej 1 gtdowng motywacja zyciowa. Aktywnos$¢
zwigzana z graniem jest dominujacg aktywnoscia, ktora czegsto prowadzi do utraty pracy,
rodziny, dobr materialnych 1 marginalizacji spotecznej. Bez wzgledu na ponoszone
koszty natogowy hazardzista wraca do gry.

Wyniki wskazuja, ze wérdd dorostych mieszkancow Gminy Trzebnica 71% badanych
nigdy nie grato w gry hazardowe na pienigdze, a 29% przyznalo, iz miato doswiadczenia
z takg forma hazardu. Jezeli chodzi o konkursy polegajace na wysytaniu platnych sms-ow
organizowane przez telewizje, gazety czy operatorow telefonicznych, badania wskazuja,
ze wsrod mieszkancéw Gminy Trzebnica sg one dos¢ popularne — 29% ankietowanych
brato w nich udziat kilka lub wiele razy. Internetowe gry na pienigdze sg mniej popularne
niz forma stacjonarna mimo to 6% mieszkancéw Gminy Trzebnica deklaruje udziat.
Wsréd przyczyn podejmowania gier na pieniadze, jakie wskazuja badani dominuja
motywy finansowe oraz rozrywkowe. 40% ankietowanych przyznaje, ze grywa w owe
gry, poniewaz ma problemy finansowe i potrzebuje pieniedzy, a takze deklaruje, iz lubi
towarzyszace grze emocje. 39% ankietowanych mieszkancow Gminy Trzebnica jest
zdania, ze od grania w gry hazardowe na pienigdze mozna si¢ uzalezni€. Przeciwnego
zdania jest 55% respondentow.

V. ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE WSROD DZIECI I MEODZIEZY —
REKOMENDACJE OPARTE NA MODELU PROFILAKTYKI POZYTYWNEJ

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia
psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agres;ji
1 przemocy, a takze innych zachowan antyspotecznych zaczyna si¢ w okresie
dojrzewania. Dzieci 1 mlodziez s3 wigc grupa wymagajaca szczegélnie intensywnych
oddziatywan profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wptyw na rozwoj fizyczny, emocjonalny i
spoteczny dzieci 1 mlodziezy, stad jego ksztaltowanie moze sprzyja¢ zdrowiu
psychicznemu.

Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolily na wyodrebnienie
najistotniejszych czynnikéw chronigcych oraz czynnikow ryzyka:

Czynniki ryzyka:
1. przemoc roéwiesnicza,

2. odrzucenie przez rowiesnikow,
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staba wi¢z ze szkota,
niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli),
destrukcyjna grupa rowiesnicza,
6. niepowodzenia szkolne.
Czynniki chronigce

Przez ,,czynniki chronigce” nalezy rozumieé: wszystkie elementy ostabiajgce
oddziatywanie czynnikow ryzyka, zwiekszajgce ,,odpornos¢” jednostki, a wiec
zmniejszajqce prawdopodobienstwo wystgpienia zachowan problemowych
Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:

1. poczucie przynaleznosci,
pozytywny klimat szkoty,
prospotecznie nastawiona grupa réwiesnicza,
wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci 1 udzielania sobie wzajemnej pomocy,
okazje do przezycia sukcesu 1 rozpoznawania wlasnych osiggniec,
zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy.
Wymienione czynniki chronigce maja charakter uniwersalny. Zadaniem
warsztatow profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikow chronigcych oraz ostabianie
czynnikow ryzyka. Warto pamigta¢, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zajec,
np. dotyczacych jedynie przemocy moze przynie$¢ pozytywne rezultaty takze w
profilaktyce innych zachowan ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowa Komisje Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych (obecnie Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom)
badan pn.: ,,Czynniki chronigce 1 czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami
problemowymi”, sformutowano kilka wnioskow i1 rekomendacji o ogolnym charakterze-
mianowicie:

ok w

AU

1. nadrzedng rekomendacja wyznaczajacg kierunek dziatan profilaktycznych jest
wzmacnianie pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu wspotpracy
pomiedzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych zainteresowan i
zaje¢ pozalekcyjnych mlodziezy,

2. do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikéw chronigcy uczniéw przed
angazowaniem si¢ w zachowania problemowe nalezy wlaczy¢: pozytywne nastawienie
do nauczycieli; udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych; aktywny udzial w
praktykach 1 uroczysto$ciach religijnych; dobry kontakt z rodzicami; monitorowanie
przez rodzicow miejsc, w ktorych gimnazjalista spedza czas wolny,

3. efektywna ochrona mtodziezy wigze si¢ z prawidlowym rozumieniem przez
nauczycieli proceséw rozwojowych wilasciwych dla okresy adolescencji. Dlatego zaleca
si¢, aby wspiera¢ pedagogow 1 nauczycieli zarbwno na poziomie ksztatcenia formalnego,
jak 1inieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejetnosci w zakresie
rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci specyficznych dla tego okresu rozwoju,

4. wsparcie nauczycieli powinno takze obja¢ dziatania zwigzane z przeciwdziataniem
wypaleniu zawodowemu: ,,.Dbato$¢ o dobry stan zdrowia psychicznego nauczycieli
powinna by¢ czes$cig szkolnego programu profilaktyki. W tym celu nalezy wpierac
wszelkie inicjatywy shuzace podnoszeniu kwalifikacji zawodowych nauczycieli, utatwiaé
im dostep do form ksztatcenia i rozwoju wlasnych mozliwosci,
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5. dzialania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejg¢tnosci
zyciowych ucznidow zwigzanych m. in. z postawami asertywnosci, konstruktywnym
rozwigzywaniem konfliktéw réwiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz
wspieranie ich w ksztattowaniu poczucia wtasnej wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skutecznoscig profilaktyki jest koniecznos¢
planowania cyklicznych dziatan. Warunkiem zmiany postawy (a wigc nadrzgdnego celu
oddziatywan profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastepowanie zachowan
destruktywnych konstruktywnymi oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu wiedzy nie
tylko na temat zagrozen podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc w
gromadzeniu wiedzy na temat alternatywnych postaw, tj. warunkujacych poprawe jakosci
funkcjonowania uczniow w $rodowisku szkolnych i rodzinnym. Jednym z elementéw
skutecznej profilaktyki jest takze ewaluacja podejmowanych dziatan. Jej cel wigze si¢ z
oceng skuteczno$ci wprowadzanych zmian 1 planowaniu nastgpnych.

Wsrod postulowanych oddzialtywan profilaktycznych nalezy wyrdznié:

1. zwrdcenie uwagi nauczycieli 1 opiekunéw na specyficzne potrzeby uczniow, ktore
wiaza sie ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego,

2. wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniéw w zakresie rozwigzywania
konfliktow, radzenia sobie ze stresem, asertywnos$cig, konstruktywnym wyrazaniem
emocji 1 potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii,

3.wspieranie uczniow w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztaltowaniu w nich
postaw ukierunkowanych na tworczos¢, kreatywnos$¢ i motywacje odkrywania nowych
rzeczy;

4. wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skuteczno$ci i1 sprawnosci; o
kreowanie pozytywnej atmosfery wspdlpracy, umozliwiajagcej im samodzielne
podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto réwniez wspomnie¢, ze obok oddzialywan kierowanych do uczniéw warto
planowac takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicow. Jest to
warunkiem inicjowania zmian systemowych, a wigc nie tylko pracy nad zasobami
osobowymi ucznidéw, ale takze ksztaltowania ich §rodowiska szkolnego oraz rodzinnego -
gtéwnych srodowisk, w ktorych funkcjonuja.

VI. CELE PROGRAMU.

1. Cel gtéwny.

Celem gléwnym Programu jest ograniczanie zdrowotnych 1 spotecznych skutkow
wynikajacych z:

+ naduzywania napojow alkoholowych,

« uzywania innych srodkow psychoaktywnych,

« zagrozenia uzaleznieniami behawioralnymi, w szczego6lnosci w zwigzku z
rozwojem nowoczesnych technologii,

« wystepowania przemocy domowej - poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i
swiadomosci mieszkancow Gminy Trzebnica oraz prowadzenie skoordynowanych
dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

2. Cele szczegolowe
W ponizszej tabeli zestawiono ze sobg cele obejmujace konkretne sfery dziatania,
ktore sthuza wdrozeniu celu gtownego Programu, jak rowniez zadania do podjecia i
przyporzadkowane im mierniki realizacji zadan.
| CEL OPERACYJNY |
17

Id: 451C7C94-244C-428F-AE80-C75F7A7698F0. Uchwalony Strona 17



1: Zwig¢kszenie skutecznosci nowoczesnej i zintegrowanej profilaktyki
uzaleznien od stosowania substancji oraz od zachowan

Zadania

Zwigkszanie §wiadomosci spotecznej w zakresie problematyki zwigzanej

z uzywaniem substancji psychoaktywnych, w tym wdrazanie:

a) programow informacyjno-edukacyjnych,

b) programéw srodowiskowych,

c)programow rowiesniczych,

d) programow socjoterapeutycznych oraz innych programéw zawierajacych
elementy terapii,

e) programow adresowanych do tzw. ,,grup ryzyka”, m. in.: realizacja programow

interwencyjnych na rzecz dzieci, mtodziezy i rodzin z problemem alkoholowym,

f) programow alternatywnych z uwzglednieniem pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
g) programow nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej z zastosowaniem
skutecznych strategii profilaktycznych oraz rozwigzan nowatorskich,

h) programow edukacyjnych dla rodzicow 1 wychowawcow,

1) programow realizowanych w czasie wolnym od nauki, w tym podczas ferii oraz
wakacji,

j) dziatan na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow oraz bezpieczenstwa
ruchu drogowego.

Doskonalenie 1 integrowanie tresci programow profilaktyki problemowej
zapobiegajacej szerokiemu spektrum zachowan ryzykownych;

Monitorowanie dziatah profilaktycznych oraz skali wystepowania problemow
spotecznych, zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przemoca
w rodzinie.

Promowanie zdrowego i bezpiecznego stylu zycia w tym zdrowia psychicznego,
poprzez organizowanie, finansowanie, dofinansowywanie r6znego rodzaju imprez
oraz wydarzen spoteczno-kulturalnych adresowanych do mieszkancow Gminy
Trzebnica.

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych, w szczegdlno$ci od uzywania Internetu
CEL OPERACYJNY

2: Ograniczanie dost¢epnosci alkoholu i innych Srodkow psychoaktywnych, w
tym narkotykow i tzw. ,,dopalaczy” zwlaszcza wsrod mlodziezy, w tym poprzez
zapewnienie dostepu do zaje¢ sportowych jako alternatywnych form spedzania
czasu wolnego

Zadania

realizacja programow profilaktyki uniwersalnej skierowanych do dzieci 1 mtodziezy
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych

Dziatania powotanych stuzb oraz innych podmiotow 1 0s6b majace na celu
zmniejszenie dostgpu oséb nieletnich do alkoholu, poprzez szkolenia sprzedawcow
napojow alkoholowych oraz poprzez kontrole sklepdéw 1 lokali gastronomicznych
pod katem przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi, zwlaszcza zakazu sprzedazy i1 podawania alkoholu nieletnim;
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CEL OPERACYJNY
3: Zwig¢kszanie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykow lub
innych substancji psychoaktywnych
Zadania
udzielanie specjalistycznej pomocy w Punkcie Konsultacyjnym;
wspieranie dzialania placowek lecznictwa odwykowego w szczegodlnosci poprzez:
a) finansowanie dodatkowych programow terapeutycznych dla uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz DDA, a takze ofiar i sprawcéw przemocy domowej,
uzupetniajgcych oferte Swiadczen zdrowotnych finansowanych przez NFZ,
b) dofinansowanie poprawy warunkow bazy lokalowej i ich wyposazenia, c)
dofinansowanie podnoszenia kwalifikacji pracownikow lecznictwa odwykowego,

« Zapewnianie dostepu do zaje¢ edukacyjnych na temat uzaleznien, w tym
warsztaty 1 treningi,

e Wspieranie 0s6b uzaleznionych, po ukonczonych  programach
terapii podstawowej 1 pogtebionej,
CEL OPERACYJNY
4: Zwi¢kszanie dost¢gpnosci pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy
zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykéow oraz innych substancji
psychoaktywnych, a takze wspoluzaleznieni, w szczegélnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie
Zadania
prowadzenie w Punkcie Konsultacyjnym specjalistycznego poradnictwa dla oséb i
rodzin uwiktanych w przemoc w rodzinie i sytuacje kryzysowe.
prowadzenie programéw 1 konsultacji edukacyjnych shuzacych zwigkszaniu
kompetencji 1 umieje¢tnosci wychowawczych w rodzinach zagrozonych przemoca w
rodzinie i bedacych w sytuacjach kryzysowych;
dofinansowanie zadan realizowanych w osrodkach interwencji kryzysowej dla ofiar
przemocy w rodzinie,
monitorowanie sytuacji osob/rodzin objetych pomoca oraz procedurg ,,Niebieskiej
Karty”, w ktérych wystepuje rowniez problem uzaleznienia;
zapewnienie pomocy psychologicznej, prawnej, pedagogicznej i psychoterapii dla
rodzin, w ktérych wystepuja problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu,
narkotykéw lub przemocy.
CEL OPERACYJNY
5: Poprawa wspolpracy z instytucjami, osobami i organizacjami
pozarzadowymi, sluzacej rozwiazywaniu problemow uzaleznien oraz
przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
Zadania
udzielanie pomocy merytorycznej oraz organizacyjnej podmiotom realizujagcym
zadania Programu, w tym finansowanie dzialan $wietlic opiekunczo
wychowawczych
wspoldziatanie z instytucjami, grupami samopomocy w realizacji wspdlnych
przedsiewzie€ z zakresu:
a) programow profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy, rodzin, w tym z grup
podwyzszonego ryzyka,
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b) programow terapeutycznych dla osob uzaleznionych 1 ich rodzin,
c¢) programow szkoleniowych dla oséb pracujacych z osobami zagrozonymi oraz
uzaleznionymi od narkotykdow.
CEL OPERACYJNY
6: Zapewnienie warunkow do wypelniania swoich statutowych zadan przez
Gminng Komisj¢ Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
rozwdj kompetencji zawodowych kadry odpowiedzialnej za realizowanie zadan
z zakresu profilaktyki i przeciwdzialania uzaleznieniom oraz przemocy
domowej
Zadania

« Obstuga administracyjna 1 lokalowa, pokrywanie wszelkich wymaganych
prawem kosztow dzialan GKPRPU, Zespolu Interwencyjnego, grup
roboczych 1 zespotdéw problemowych (w zakresie nieobjetym innymi
dziataniami w Programie),

« Zapewnienie srodkéw na wynagrodzenia dla cztonkow
GKPRPU ,Organizowanie szkolen dla czilonkow GKPRPU , Zespotu
Interwencyjnego, grup roboczych 1 zespotow problemowych oraz radnych,
pracownikéw socjalnych i1 innych grup zawodowych z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania problemow uzaleznien oraz przemocowych.

« Udziat lub organizowanie, wspotorganizowanie konferencji, seminariow,
webinariow oraz innych form podnoszacych poziom kwalifikacji z zakresu
terapii uzaleznien.
CEL OPERACYJNY
7: Kontrola przestrzegania zasad i warunkow Korzystania z zezwolen -
podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w
art. 13 (1) i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego
Zadania
Kontrola przestrzegania zasad 1 warunkéw korzystania z zezwolen - podejmowanie
interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych w art. 13 (1) 1 art. 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.
Kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz i
podawanie napojow alkoholowych.

VII. Adresaci Programu.

Program adresowany jest gtownie do:

« mieszkancéw Gminy Trzebnica,

+ dzieci, mlodziezy 1 ich rodzin,

« kadry pedagogicznej szkot, wychowawcow przedszkoli, pedagogdéw oraz
psychologdw szkolnych,organizacji pozarzadowych,

+ lokalnych instytucji dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemow
uzaleznien,

« 0s0b uzaleznionych oraz pijacych szkodliwie 1 ryzykownie oraz ich
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rodzin,
- pozostatej spotecznosci lokalnej w tym Seniorow.
VIII. Zrodla finansowania.

Wdrozenie celow 1 realizacja zadan wytyczonych na podstawie niniejszego
Programu zostanie sfinansowane ze srodkow witasnych Gminy Trzebnica, pochodzacych
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (zgodnie z art. 182
Ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi). Ponadto,
zrédlem finansowania dzialan moga by¢ fundusze strukturalne Unii Europejskiej oraz
inne $rodki ze zrddel zewnetrznych, pozyskane zarowno przez gming, jak rowniez
realizatorow 1 partneréw Programu.

Szczegblowy preliminarz wydatkow zwigzanych z realizacja zadan okresla w
kazdym roku uchwala budzetowa. W trakcie trwania roku budzetowego istnieje
mozliwo$¢ modyfikacji celow przeznaczenia wydatkow - bez konieczno$ci zmiany
Programu - zgodnie z obowigzujgcymi przepisami finansowymi na zadania ujete w
niniejszym Programie.

IX. Zasady wydatkowania S$rodkow pochodzacych ze sprzedazy napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml.

Ustawa z dnia 14 lutego 2020 roku o zmianie niektorych ustaw w zwigzku
z promocja prozdrowotnych wyboréw konsumentéw (Dz.U. z 2020 r. poz. 1492), ktéra
weszta w zycie w dniu 1 stycznia 2021 roku, wprowadzita do ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi przepisy dotyczace optaty od sprzedazy
napojéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml, czyli tzw. ,malpek” Ustawa reguluje sposdb wnoszenia
przedmiotowych optat oraz rozdystrybuowania wpltywow pomiedzy gminy oraz NFZ.
Zgodnie z art. 9° ust. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosSci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, gmina przeznacza ww. srodki na dziatania majace na celu realizacje
lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania
alkoholu. Nalezy przywota¢ stanowisko Ministerstwa Zdrowia wyrazone w pismie
skierowanym do PARPA z dnia 16 pazdziernika 2020 roku (ZPP.0212.3.2020.DL), w
ktorym to wskazano, ze ,zdecydowana wickszo$¢ dziatan z zakresu lokalnej
mig¢dzysektorowej polityki przeciwdzialania negatywnym skutkom spozywania alkoholu,
bedzie znajdowata odzwierciedlenie w gminnych programach rozwigzywania problemow
alkoholowych (GPRPA). Jednakze w przypadku przeznaczania $rodkéw z ww. oplaty
ustawodawca nie zastrzegt, ze moga one by¢ wydatkowane wylgcznie na cele okreslone
w GPRPA”, uzna¢ nalezy, ze w pierwszej kolejnosci optaty pochodzace z optat za
sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej
napoju nieprzekraczajagcej 300 ml, powinny by¢ przeznaczane na zadania, o ktorych
mowa
w art. 4" ust. 1 Ustawy.

W zwiazku z powyzszym Rada Gminy Trzebnica postanawia, ze $rodki z tytulu
optaty od sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci
nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml, beda przeznaczane w szczego6lnosci na
realizacje nastepujacych zadan z zakresu polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom
spozywania alkoholu:
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« prowadzenie zajec¢ profilaktycznych dotyczacych przeciwdziatania uzaleznieniu
od alkoholu,

« zakup 1 dystrybucje materiatow profilaktycznych,

« wsparcie $wietlic opiekunczo-wychowawczych dla dzieci z rodzin dotknigtych
problemem alkoholowym,

+ funkcjonowanie punktu konsultacyjnego,

+ organizowanie mityngow i pomocy specjalistow terapii uzaleznien.
X. Realizatorzy Programu.

Za koordynacje 1 realizacj¢ Programu odpowiedzialny jest Burmistrz Gminy
Trzebnica, a w jego imieniu Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Problemow Uzaleznien.

Program realizowany jest we wspolpracy z innymi podmiotami, w tym:

+ komorkami organizacyjnymi Urz¢du Miejskiego w Trzebnicy oraz jednostkami
organizacyjnymi Gminy Trzebnica, bedacymi dysponentami $rodkow finansowych na
realizacje powierzonych zadan,

+ szkolami, przedszkolami i placoéwkami o§wiatowymi,

+ placowkami stuzby zdrowia,

« podmiotami i instytucjami realizujagcymi zadania z obszaru profilaktyki
1 rozwigzywania problemdéw uzaleznien w ramach swoich zadan statutowych,

« Gminng Komisja ds. spraw Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien,

« organizacjami pozarzgdowymi, organizacjami koscielnymi i zwigzkami
wyznaniowymi.

XI. Gminna Komisja ds. profilaktyki i Problemow Uzaleznien.

1. Zadania Gminnej Komisji ds. profilaktyki i Problemow Uzaleznien.

Inicjowanie dziatah dotyczacych realizacji Programu.

a) Wspolpraca z podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu profilaktyki

1 rozwigzywania probleméw alkoholowych,

b) Prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej, stuzacej rozwigzaniu problemow
alkoholowych,

c) Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie w stosunku do
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego, w tym:

«  motywowanie 0sob do podjecia lecznictwa odwykowego,

+ udzielanie informacji o sposobach 1 miejscach uzyskania pomocy w
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych,

+ kierowanie do sadu wnioskdw w sprawie orzeczenia o zastosowanie
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w
zaktadzie lecznictwa odwykowego,

+ udzial w postgpowaniu sagdowym,

« wydawanie opinii o zgodnosci z uchwatami Rady Miejskiej w
Trzebnicy lokalizacji 1 limicie punktow sprzedazy alkoholu, zgodnie z art. 18 ust.

8 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi,

« wspotudziat w kontrolowaniu przestrzegania zasad i warunkow

korzystania z zezwolen zgodnie z zapisami ustawy.
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2. Zasady wynagradzania Gminnej Komisji ds. profilaktyki i Problemow
Uzaleznien.

Ustala si¢ diet¢ dla przewodniczacego i1 kazdego czlonka Gminnej Komisji ds.
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Uzaleznien w wysokosci: 150,00 zt (stownie:
sto pigcdziesigt ztotych brutto) z tytutu udziatu w 1 (jednym) posiedzeniu tej Komisji.
Wyptata wynagrodzenia za prace w Komisji nast¢puje na podstawie listy obecnos$ci
potwierdzajacej udzial Czlonka Komisji w jej pracach, poswiadczonej podpisem
Przewodniczacego Komisji. W przypadku nieobecnosci Przewodniczacego Komisji
potwierdzenia listy obecno$ci dokonuje Sekretarz Komisji lub Pelnomocnik Burmistrza
ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien.
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UZASADNIENIE

W mysl art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j Dz.U. z 2023 r. poz 165. ze zm) prowadzenie dzialan zwigzanych z
profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej os6b uzaleznionych od
alkoholu nalezy do zadan wiasnych gmin. Realizacja wskazanych zadan jest prowadzona w postaci
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw spolecznych, uchwalonego corocznie przez
rad¢ gminy.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o  przeciwdzialaniu narkomanii
(tj Dz.U.z 2023 r. poz 172 ) przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy. W mysl
ust. 2 skazanego przepisu wojt w celu realizacji zadan, o ktorych mowa wyzej opracowuje projekt
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii. Gminny Program stanowi cze¢$§¢ gminnej strategii
rozwigzywania problemow spotecznych.

Zatwierdzany niniejsza uchwatag Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien dla
Gminy Trzebnica na 2023 rok jest kontynuacjg dziatan rozpoczgtych w latach wezesniejszych.

W zwigzku z powyzszym podjecie niniejszej uchwaty jest uzasadnione.
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